
BIEN-ÊTRE

Coach à domicile, une demande accrue

Coach à domicile, un métier qui émerge dans la métropole.
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RENSEIGNEMENTS : 03.20.58.93.88/89
fil.cueep.fcep@univ-lille1.fr
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� C’est un métier qui ne cesse
de se développer dans la métro-
pole. Les coachs proposent de
plus en plus de solutions face
des clients très demandeurs.
Sont-ils vraiment utiles ?
« On a créé une aide en s’occu-
pant de personnes qui ressentent
le besoin d’être suivies dans leurs
pratiques sportives », explique
Brian Hopp, gérant de la société
One-n-one. Et cela fonctionne plu-
tôt bien.
Basé à Lille, il propose ses servi-
ces à domicile. Préparation physi-
que, problèmes de dos, surcharge
pondérale, il semble très complet.
Qu’en pensent les clients ? « Ce
sont souvent des gens pris par le
temps qui s’adressent à nous »,
précise-t-il. C’est le cas notam-
ment d’Hélène, suivie par un jeune
coach, Adrien Morel, 22 ans qui se
lance dans la profession. « Je n’ai
pas le temps de me déplacer dans
une salle et Adrien m’apporte une
aide bénéfique ». « Notre travail,
ajoute Brian Hopp, passe donc par
la personnalisation et l’accompa-
gnement de ces personnes. »
Avec des contrats à l’heure, l’offre

est très diversifiée selon les
coachs. De 44 à 28 euros en
moyenne, il y en a pour toutes les
bourses. Certains entraîneurs prati-
quent la déduction d’impôts à la
seule condition de proposer un
service individuel à domicile.
Cette image de coach pour les ca-
tégories socioprofessionnelles su-
périeures, apparue aux Etats-Unis,
tend à se démocratiser. « J’ai une

clientèle assez hétéroclite, note
Adrien Morel. Notre métier véhi-
cule parfois un reflet différent de
la réalité ». Tous diplômés (brevet
d’état ou licence de sports), les
coachs semblent à l’évidence très
à l’écoute de leur clientèle et leur
apportent un vrai plus.
 Nicolas Parent
www.coachadrienmorel.fr
www.one-n-one.com
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DANS LES
VESTIAIRES
�

BASKET
L’ailier franco-américain Nick
Pope s’est engagé pour deux
ans avec le BCM
Gravelines-Dunkerque (Pro A).
Pope, 24 ans, évoluait la
saison dernière en Pro B avec
Evreux. Il avait déjà joué au
sein de l’équipe de jeunes du
BCM entre 1997 et 2000.

�
LENS ENCADRÉ
La Direction nationale du
contrôle de gestion (DNCG) de
la Ligue de football
professionnel va encadrer la
masse salariale et les
transferts de Lens, « tant pour
les arrivées que pour les
départs », a confirmé Gervais
Martel, le président du RCL.
Lens a par ailleurs annoncé
l’arrivée de Dominique Cuperly
pour deux saisons, comme
adjoint de l’entraîneur
Jean-Guy Wallemme.

�
BOULOGNE
Le milieu de terrain Johann
Ramaré a prolongé pour deux
saisons à Boulogne (Ligue 1),
tout comme Alexandre
Cuvillier, a annoncé La Voix
des Sports. Les footballeurs
boulonnais seront en stage en
juillet, et plusieurs matchs
amicaux sont déjà prévus.

LA REMISE EN FORMELA REMISE EN FORME
EN TOUTE LIBERTÉEN TOUTE LIBERTÉ

Au cœur de Lille,

MOVING EURALILLE
vous accueille tous les jours
de la semaine jusqu’à 22 h.

AU 2e ÉTAGE D’EURALILLE
Tél. 03.20.21.12.92 / moving-lille@wanadoo.fr

*Voir condition de l’offre
à l’accueil du club

Sur présentationde cette offre 

1=21 abonnement acheté
1 abonnement offert*
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Soulagement pour l’ESBVA. Le club de basket villeneuvois évoluera bien la
saison prochaine en Ligue féminine, après avoir été épinglé pendant un
moment par la Commission nationale de contrôle et de gestion. Mais des
garanties financières suffisantes ont été données, et les joueuses d’Abdou
N’Diaye peuvent désormais préparer plus sereinement la dixième saison
villeneuvoise dans l’élite française du basket. Le club de Calais, en revanche,
attend toujours une confirmation ou non de son maintien en Ligue féminine.
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